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1. Lista responsabililor de еlаЬоrаrеа, verificarea qi арrоЬаrеа edi{iei sau, dчрй caz, л reviziei
in cadrul edi{iei procedurii opera{ionale.

2. Situa(ia edi(iilor qi а reviziilor iп cadrul edi(iilor procedurii opera(ionale.

3. Lista реrsоапеlоr la care se difuzeazй edi(ia sau, dupi caz, revizia din cadrul edi{iei
procedu rii opera{ionale.

Elemente
privind

responsabil/
ореrаtiuпе

Numele 9i

рrепumеlе
Fчпс(iа Data

Nr. crt.

1 ) 3 4 \[g_

1.1 Aprobat Manea Diana Dirесtоr IMSP IMU
/l

l7.01.2025)

|.2. Verificat Maxim Igor vicedirector medical l5.01.2025 /[ц??t
1.3. Vеrifiсаt Vovc Liviu ýеf sec}ie Managementul

Calitatii serviciilor medicale
14.01.2025

1.4 Elaborat Pinteac Olga Asistentй medicali gей 10.01.2025 q/
IBCilia/revizia in

I 
cadrul edi(ieiNr. сrt.

Соmропепtа revizuiti Modalitatea
reviziei

Data de la саrе se aplici
рrечеdеrilе edifiei sau

reviziei editiei
2.|. |Bcilia t

2.2. |Revizia l

Nr. crt.
Scopul

difuzйrii

Ехеm
рlаr

пr. ....
Compartiment Fuпс{iа

Nume gi

рrепumе
Data

primirii sеmпйtчrа

1 ) 3 4 5 б 7

3.1. Aplicare l
Pregedintele Consil iului

Calita!ii
vicedirector

medical
Maxim Igor

3.2. Арliсаrе 2
Serviciul Managementul

Calitalii serviciilor
medicale

ýef Vovc Liviu

3.3. Aplicare J Administratia
Asistenta medical

ýей
Pinteac Olga

3.4. Aplicare 4 serviciul audit iпtеr ýef Rusu Ion

J.5. Арliсаrе 5 Fаrmасiе Diriginte
Ваrgап
Viorica

к



MINISTERUL SANATATII AL REPUBLICII
MoLDoVA
IMSP INSTITUTUL DE MEDICINA UКСВШТА

PROсEDURA NR.02/20
IMSP INSTITUTUL рв мвпlсгttА
uKcBttTA

Titlul: Рrосеdчri Opera{ionalй privind
еfесtuаrеа electrocardiogramei

Seclia Managementul Calitйlii serviciilor
medicale

3.б. Aplicare 6 UPlJ Asistentё medical
superioari

Talmaci
Natalia

3.7. Aplicare 7 Seclia Reanimare
AsistentЁ medical

superioari PanfilAna

3.8 Aplicare 8
Seclia Anesteziologie qi

Теrарiе Intensivй
Asistentй medical

sчреriоаrй
Vozian

Svetlana

3.9 Aplicare 9
Seclia Hemodializё Asistentй medical

suреriоаrй
Stoicov
Elena

3.10 Aplicare l0 Seclia Chirurgie пr.l Asistentё medical
suреriоаri

Chercel
Mariana

3.11 Aplicare ll Seclia Chirurgie пr.2 Asistentё medical
suреriоаrй

Tepleacova
Elena

3.12 Aplicare |2
Sec{ia Chirurgie пr.3 Asistentё medical

superioarб
Savcenco

Elena
3.13 Aplicare 13

Seclia Chirurgie
Тоrасiсй

Asistentй medical
suреriоаr5

Gusac
Еlеопоrа

3.14 Арliсаrе l4 Sec{ia Chirurgie
vаsсulаrй

Asistentй medical
suреriоаrй

Leca Nelea

3.15 Aplicare l5 Sectia Chirurgie ОМF Asistenti medical
superioari

Gorgos
Tatiana

3.1б Арliсаrе lб Sec{ia Urologie Asistentй medical
sчреriоаrё

мurа охапа

3.17 Aplicare |7
Seclia Ginicologie Asistentй medical

suреriоаrй
ýportac

Lбсrimiоаrа
3.18 Aplicare l8 Blocul de Operalii Asistentё medical

suреriоаrй
Buruian
Nina

3.19 Aplicare 19
Sec!ia Endoscopie Asistentё medical

superioarЁ
Gaidarji
Feodora

3.20 Aplicare 20
Seclia Morfopatologie Asistentй medical

superioarй
Аrрепtiп

Ana
3.2l Aplicare 21

Seclia Ortopedie 9i
Traumatologie пr.l

Asistentб medical
superioarй

Codreanu
Aliona

3.22 Aplicare 22
Seclia Ortopedie 9i
Traumatologie пr.2

Asistentй medical
superioar5

Dulce Ana

3.23 Aplicare Zэ
Seclia Ortopedie nr.l Asistent1 medical

superioarй
Tofan Lilia

3.24 Aplicare 24
Seclia Ortopedide пr.2 Asistent1 medical

suреriоаrй
Gon{a Lilia

3.25 Aplicare 25
Sectia Ortopedie 9i
Тrачmаtоlоgiе пr.3

Asistentё medical
superioari

Lupei
Mariana

3.26 Aplicare zб
Sec}ia Microchirurgie Asistentй medical

superioarё
Rotaru Elena
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3.27 Aplicare 27
Sectia Neurochirurgie Asistentй medical

suреriоаrй
Tuchila

valentina
3.28 Aplicare 28

Sec!ia Oftalmologie Asistentй medical
suреriоаrй

Сiоrап
Еlеопоrа

3.29 Aplicare 29
Sec{ia Oftalmologie Asistent5 medical

superioarй
Botnaru

Olga
3.30 Арliсаrе 30

Seclia Chirurgie SpinalЁ Asistentё medical
suреriоаrё

Chircu
Oxana

3.31 Арliсаrе зl Sec{ia Neurologie Asistentё medical
suреriоаrй

Vasilaqco
Svetlana

3.32 Aplicare 32
Sec{ia Neurologie ВСV Asistentб medical

sчреriоаri
Pleqca
Natalia

Aplicare JJ
Laboratorul medicinб
interven{ionalб

Asistentй medical
suреriоаrй

Batarovschi
Irina

3.34 Aplicare з4
Seclia Epileptologie Asistentй medical

superioarй
Botan
Natalia

3.35 Арliсаrе 35
Seclia Boli Iпtеrпе Asistentй medical

suреriоаrй
Darsalia
Маriпа

3.36 Aplicare зб
Sec{ia Terapie Intensiv5

"Stroke"
Asistentй medical

suреriоаrй
Josan

Alexandra
3.37

Aplicare з7
Seclia Reabilitare

Medicalй qi Medicinй
fizicй

Asistent1 medical
suреriоаrй

Meriloi
Nadejda

3.38 Арliсаrе 38
Seclia Radioimagistic 9i
Diagnostic de LаЬоrаtоr

Asistentй medical
superioarй

Calancea
Aurelia

3.39 Aplicare з9
Laboratorul clinic

Diagnostic
Asistentй medical

superioarб
Tocarciuc

Olga
3.40 Aplicare 40

Laboratorul
Microbiologic

Asistent1 medical
suреriоаrЁ

Pinzari
Gabriela

3.41 Арliсаrе 41
Seclia Anestezie 9i
Теrарiе Intensivй 2

Asistentй medical
suреriоаrб

Molla Vеrа

3.42 Aplicare 42
Sec!ia Anestezie Asistent6 medical

sчреriоаrй
Iachim
Natalia

4. SCOP

Aceastб рrосеduri ореrа}iопаlй stabileqte pa;ii standardiza{i pentru efectuarea unei
electrocardiograme (ЕСG) la pacienli. Scopul principal al acestei proceduri este de а obline о
iпrеgistrаrе precisё 9i йrй artefacte а activitatii electrice а inimii, in vederea diagnosticЁrii
afecliunilor cardiace 9i monitorizёrii stirii de slnltate а pacientului. ECG-ul este о metodй
neinvaziv1, esenlialй репtru:

3.33
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. Evaluarea ritmului cardiac qi а conducerii impulsurilor.

. Diagnosticarea tulburёrilor de ritm cardiac (aritmie, tahicardie, bradicardie)

. Identificarea semnelor de ischemie miосаrdiсй qi а altor patologii cardiace.

. Ечаluаrеа eficacitйtii anumitor tratamente cardiace.

5. DOMBNIUL DE APLIсARB

Prezenta рrосеdчr1 se aplicй personalului medica (medici, asistenti medicali), implicat in
tratamentul gi ingrijirea pacienjilor din cadrul IMSP IMU.

6. PRINCIPII GENERALE

. confidenlialitate qi respect: Asigura{i intotdeauna intimitatea gi demnitatea pacientului

. Asepsie qi igieni: Deýi ECG-ul este о рrосеdurЁ neinvaziv5, igiena miinilor qi а
echipamentului este сruсiаlй репtru а preveni contaminarea incrucigatй.

. Соmчпiсаrе eficientй: Explicali procedura pacientului pentru а obline соореrаrеа qi а
rеduсе anxietatea.

. securitate: Asigurali un mediu sigur pentru pacient gi personalul medical.

. Documentare: Inregistrati cu precizie toate informaliile relevante in dosarul medical al
pacientului.

7. LEGISLATIE SI REGLEMENTARI,,

7. 1. Reglementiri Interna{ionale:

ISO 900l:2015 - Sisteme de management al calitalii. Principii fundamentale qi cerinle de
baz6,
SR EN 15224:20|7 _ Servicii de sёnёtate. Sisteme de management al calitйtii. Ghid
pentru utilizarea standardului EN ISO 900l :201 5.

Regulamentul UE пr. 1025/2012 al Раrlаmепtчlчi Ечrореап qi al Consiliului din 25
octombrie 2012 privind standardizarea еurореапй.

7.2. Reglementйri Na{ionale (Republica Moldova):

. Legea Republicii Moldova пr. 411 din 28.03.1995 privind осrоtirеа sanatatii.

. Ноtйrffrеа Guчеrпului Republicii Moldova пr. 134 din 02.03.2022 cu privire la
aprobarea,,Programului Na{ional de рrечепirе Ei control al infecliei HIV/SIDA 9i
infectiilor сu transmitere sexualб pentru апii 2022-2025".
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Protocolul Clinic National пr. 314 ,,Profilaxia post ехрuпеrе", aprobat рriп Ordinul
Ministerului SПпйtй{ii nr. 539 din 07.06.2022 edilia II-а.
Оrdiпчl Ministerului Sinйti{ii al Republicii Moldova пr. 1083 din 23.12.2024 al
privire la арrоЬаrеа Standardului de supraveghere epidemiologicй а hepatitelor virale В,
C9i D.
Ordinul MS пr.749 din |1.09.2024 privind Ghidu| pentru рrечепirеа 9icontrolul
infeclii lоr in institulia medico-san itаrё sp ital iceascб.
Ghidul practic ,,Siguran{a injec{iilor", арrоЬаt prin Ordinul Ministerului Sёnйtйtii RM
пr. 765 din 30.09.2015.
Standarde de ingrijire пursiпg.

7.3. Reglementйri Interne:

. Regulamentul de fuпс{iопаrе al IMSP Institutul de Medicinй Urgепtй.

. Plan de misuri privind combaterea ;i profilaxia infec{iilor asociate asisten{ei
medicale in IMSP IMU.

8. MATERIALE NECESARE

Pentru efectuarea ECG-ului, asigurati-vй сй aveli la dispozilie urmёtоаrеlе materiale:

. Араrаt ECG func{ional, cu саliЬrаrе соrесtй qi baterii/alimentare verificate.

. Hflrtie de inregistrare ECG (sau sistem digital de stocare).

. Electrozi de uпiсi folosin{i (adezivi).

. Gel conductor (dacй electrozii nu sunt pre-gelifica{i).

. Соmрrеsе sаu qerve{ele pentru сurб}аrеа pielii.

. Alcool sanitar sau solu{ie degresanti (pentru pregltirea pielii).

. Маýiпй de rаs/fоаrfесй (dacё este песеsаrй iпdераrtаrеа pilozitйlii excesive).

. Мйпuýi de ехаmiпаrе (ne-sterile).

. Dezinfectant pentru suprafe{e.

. Сеаrýаf sau рйturi репtru acoperirea pacientului qi asigurarea intimitalii.

. Тйчi{й rепаli sau recipient репtrч colectarea deEeurilor.

. Materiale репtrч identificarea inregistririi (creion, etichetй).

9. РRЕGДТIRЕА PACIENTULUI

Pregйtirea adecvatй а pacientului este cruciall pentru oblinerea unei inregistrбri сlаrе:

9.1. Pregйtirea Psihicй:

Identificarea pacientului: Сопfirmа{i identitatea pacientului (nume, prenume, data
naEterii).

a
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Explicarea рrосеdurii: Explicali pacientului се este ECG-ul, счm se va dеsйgчrа, сi
este о рrосеdurб пеdurеrоаsй 9i neinvazivi Ei cit va dчrа (de obicei, 5-10 minute).
ОЬ{iпеrеа сопsim{йmiпtчlчi: Asigura{i-vй сё pacientul inlelege Ei igi da acordul pentru

рrосеdurй.
Instruc{iuni:

о Informa{i pacientul sД пu consume cafeinй 9i sй nu fumeze cu citeva оrе inainte
de ECG (dасй este posibil), dеоаrесе pot influenta ritmul cardiac.

о Recomandali рurtаrеа unei haine uqоr de iпdерёrtаt.
о Avertizali pacientul sй nu aplice lo}iuni, uleiuri sач сrеmе ре piept in ziua testului,

dеоаrесе pot iпtеrfеrа cu аdеrеп!а electrozilor.

9.2. Pregйtirea Fizicй:

Asigurarea intimitй{ii: Asigurali un mediu privat 9i confortabilpentru pacient, Oferili-i
о рйturй sau un ceargafpentru а se acoperi.
Pozi{ionare: A;ezali pacientul in decubit dorsal (culcat ре spate) ре о canapea sau pat
de ехаmiпаrе, cu Ьrа!еlе ре lAngй соrр ;i picioarele neincruciEate. Asigurali-vl ci
pacientul este relaxat gi nemi;cat.
Ехрuпеrеа zonelor de aplicare: Rugali pacientul sй-9i ехрuпй pieptul, gleznele 9i
incheieturile miinilor (sau zona unde чоr fi plasali electrozii).
Pregйtirea pielii:

о СurЁ!а!i zonele de aplicare а electrozilor cu alcool sanitar sau solulie degresantб
pentru а indepёrta uleiurile, transpira{ia gi murd5ria, asigurind un contact bun.

о Dасй pacientul аrе pilozitate excesivё in zonele de aplicare, indepйrta{i рбrчl prin
rаs sau sсurtаrе (cu acordul pacientului), deoarece pilozitatea poate сrеа artefacte.

о Aplicali gel conductor ре electrozi (dасй nu sunt pre-gelificali) репtru а
imbunёtй{i conductivitatea electric6. Nu folosili alcool in exces ре electrozi,
deoarece poate deteriora electrozii.

10. EFECTUAREA PROCEDURII

l. Vеrifiсаrеа echipamentului: Asigurali-vй сй aparatul ЕСG este pornit, calibrat corect
(de obicei 25 mm/s gi l0 mm/lmV) 9iсй аrе suficientб hArtie de iпrеgistrаrе.

2. Aplicarea electrozilor: Aplica{i electrozii adezivi ре pielea pregйtitй, asigurindu-vЁ de
uп contact fеrm. Respectali localizarea standard репtrч cele l2 derivalii:

о Deriva{ii periferice (limb leads):
. RA (Right Аrm): Bralul drept (deasupra incheieturii sau ре deltoid).
. LA (Left Аrm): Bra{ul stбng (deasupra incheieturii sau ре deltoid).
. RL (Right Leg): Piciorul drept (gleznё sau gаmЬй - electrod de

imрйmiпtаrе).
. LL (Left Leg): Piciorul stбng (gleznй sau gamb5).
. Notй: Asigurali-vё с5 electrozii реrifеriсi sunt plasali simetric ре ambele

Ьrа!е Ei picioare pentru а evita denaturarea inregistririi.
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о Deriva{ii precordiale (chest leads):
. Vl: Spa{iul IV intercostal, mаrgiпеа drеарtй а sternului.
. V2: Spaliul IV intercostal, marginea stAngй а sternului.
. V3: La jumйtatea distanlei dintre V2 9i V4.
. V4: Spa{iul V intercostal, ре linia medioclavicularй stAngЁ.
. V5: Spatiul V intercostal, ре linia ахilаrй апtеriоаrЁ stAngй (la acelaEi nivel

orizontal cu V4).
. V6: Spaliul V intercostal, ре linia axilarё medie stingй (la acela;i nivel

orizontal сч V4 9i V5).
. Pentru pacientele de sex feminin, electrozii V3-Vб se plaseazй sub sбnul

stбng. Nu folosili mameloanele са puncte de rеfеriп!й.
3. Сопесtаrеа cablurilor: Conectali cablurile de la aparatul ЕСG la electrozii

corespunzЁtori, verificбnd culorile 9i etichetele (ех: rogu pentru RA, galben pentru LA,
verde pentru LL, negru репtrч RL, qi Vl-V6). Asigurali-vй сй toate conexiunile sunt
sigure.

4. Instruirea pacientului: Rugali pacientul sl rаmiпй nemigcat, sб respire normal gi sй nu
vorbeascй ре durata inregistr5rii, pentru а minimiza artefactele.

5. Inregistrarea ECG-ului:
о Роrпili inregistrarea ре aparatul ЕСG.
о Monitoriza{i traseul ЕСG ре есrап репtrч а чеrifiса calitatea semnalului qi

prezenla artefactelor. Dасй араr аrtеfасtе (zgomot, linie de Ьаzй ondulatd,
tremurйturi), identificali cauza (contact slab al electrozilor, mi;саrе, interferenle
electrice) 9i corecta{i.

о Asigurali-vl c5 sunt inregistrate toate cele l2 deriva{ii.
о Durаtа inregistrйrii este de obicei de сАtеча secunde pentru fiесаrе derivatie, sau

рiпй la оЬliпеrеа unui traseu stabil.
6. Finalizarea procedurii:

о Oprili iпrеgistrаrеа gi scoateli hбПiа ECG sau salvali inregistrarea digital1.
о Deconectali cablurile de la electrozi.
о indeplrta{i cu grijй electrozii de ре pielea pacientului.
о Oferili pacientului gervelele pentru а indepйrta reziduul de gel de ре piele.
о Ajuta}i pacientul sй se imbrace gi s5 se aýeze confortabil.
о Informali pacientul сй procedura s-a incheiat.

11. REORGANIZAREA LOсULUI DE мUNсД

. colectali selectiv toate materialele utilizate.

. Аrчпсаli electrozii 9i compresele de uпiсй folosin!й in recipientul pentru deqeuri medicale
cu risc biologic.

. Сurйlаti cablurile ECG 9i suprafelele aparatului cu о solulie dezinfectantё, сопfоrm
protocoalelor unitйlii.
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Asigurali-vб сй aparatul ECG este oprit Ei depozitat соrеsрuпzйtоr.
Sp5lali 9i dezinfecta{i miinile.

12. DOсUMENTARE

Etichetarea inregistrf,rii: Nota}i ре inregistrarea ЕСG (sau in sistemul digital) datele
complete ale pacientului (nume, рrепumе, data na;terii, ID), data 9i ora efectuёrii, precum

Ei numele реrsоапеi care а efectuat procedura.
Includerea in dosarul medical: Ataqa{i inregistrarea ЕСG (sau asigurali accesul la
versiunea digitali) in dosarul medical al pacientului.
Observa{ii: Notali оriсе observa{ii relevante legate de рrосеdчrа sau starea pacientului
(ех: disconfort, dificultйli de pozilionare, artefacte 9i cauzele lor, medicamente
adm in istrate anterior).
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